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  ملخص

 تتنѧѧاول هѧѧذه الدراسѧѧة فѧѧرع الصѧѧولفيج الغنѧѧائي      
ا فѧѧѧѧي جامعѧѧѧѧة فѧѧѧѧي قسѧѧѧѧم الموسѧѧѧѧيق) الغربѧѧѧѧي والعربѧѧѧѧى(

اليرموك؛ إذا لاحظ الباحثان احتياج المناهج الموضوعة 
إلى تمرينات تقنيѧة مѧن شѧأنها الإسѧهام فѧي تقѧدم مسѧتوى        
الدارس المبتدئ في هذه المѧادة، ممѧا دعاهمѧا للقيѧام بهѧذه      
الدراسة التي تهدف إلى وضع تمرينات تقنيѧة للصѧولفيج   

غѧاني  مستوحاة مѧن بعѧض الأ  ) الغربي والعربي(الغنائي 
الشعبية الأردنية والمصرية، وتكمن أهميѧة الدراسѧة فѧي    
تحسين مستوى الدارس الأردني المبتدئ فѧي هѧذه المѧادة    
مѧѧѧع ربطѧѧѧه بتراثѧѧѧه الشѧѧѧعبي وتعريفѧѧѧه أيضѧѧѧا بѧѧѧالموروث 
الشعبي المصري مدا لجسور الثقافة والعلم بѧين البلѧدين،   

ستة عشر تمرينѧاً غنائيѧاً   وقد خَلُصَتْ الدراسة إلى وضع 
مѧѧѧѧѧن بعѧѧѧѧѧض الأغѧѧѧѧѧاني الشѧѧѧѧѧعبية الأردنيѧѧѧѧѧة   وحى مسѧѧѧѧѧت

  .والمصرية، وانتهت ببعض التوصيات ذات العلاقة
  

  .صولفيج :مفتاحيةالكلمات ال
  

  Abstract 
This research addresses the branch 

lyrical Solfege (Western and Arabic) at the 
Department of Music,  Yarmouk University 
The researchers noted that the existing 
curricula were in need of technical exercise 
that would improve the movie learner`s 
performance in this course. Thus, they 
conducted this study, which aims to develop 
technical exercise in lyrical Solfege (Western 
and Arabic) inspired by some popular 
Jordanian and Egyptian songs, the 
importance of the research lies in  its attempt 
to improve the level of Jordanian novice 
students  in this course and link them to their 
popular heritage, while at the same time 
introducing them to the Egyptian heritage and 
thus connecting the cultural bonds between 
the two countries. The research concluded 
with a sixteen exercise concert inspired by 
some popular Jordanian and Egyptian songs, 
and ended up with some relevant 
recommendations. 
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  :بحثمقدمة ال
، وآما يكون التعبير بالألفاظ عن المعѧاني سѧاذجا بسѧيطا    ن ألوان التعبير في حياة الإنسانالغناء لون م

فѧѧي بѧѧدء حيѧѧاة الشѧѧعوب يكѧѧون غناؤهѧѧا أيضѧѧا، ثѧѧم يتطѧѧور ويتهѧѧذب شѧѧيئا فشѧѧيئا طبقѧѧا لتطѧѧور البيئѧѧة الاجتماعيѧѧة   
د والجماعة، لذا تأتي الأغاني مصورة لميѧول  والثقافية المرتبط بها، والغناء تعبير عن الانفعالات النفسية للفر

الشعوب وطبائعها، ولن نعدو الصواب إذا اعتبرناها جزءاً  من حياتها المادية والمعنويѧة معѧاً، وأصѧدق مثѧال     
، لأنهѧا ترسѧم صѧورا واضѧحة صѧادقة لحيѧاة الشѧعوب        "بالأغѧاني الشѧعبية  "على ذلك ما اصطُلح علѧى تسѧميته   

رية، والأغاني الشعبية معارض فنية تضم لوحات تعبيرية خصѧبة منهѧا الزراعѧي    الاجتماعية والسياسية والفك
البهيج، والبدوي القاسي، والبحري المتجدد، وأيضا منهѧا القѧاتم الحѧزين الممتلѧئ بѧالألم والآهѧات، وهѧي علѧى         

تѧزال   اختلاف أنماطها وتعدد مواضيعها تؤلف ثروة باقية خالدة وهي في جميѧع البلѧدان المتحضѧرة آانѧت ولا    
  .مصدر وحي وإلهام للمؤلفين الموسيقيين؛ لهذا يُعنى الناس في مختلف الأمم بجمعها وحفظها بشتى الطرق

متدت جذوره إلى أجيال عديدة وتوارثه الآبѧاء عѧن الأجѧداد،    ، ااًعريق اًفنى اًوتُعد الأغانى الشعبية تراث
، زة تبعاً للهيئة التى عاش فيهѧا الأجѧداد  حيث يمارس فى شتى ألوان الحياة التى اصطبغت بصبغة خاصة متمي

  .ل من معاناة وجهد وآفاحخْنعكاساً لهذه الحياة التى لم تَفكان هذا التراث ا
وهي ضرورة حياتية يمارسها الناس فى غالبية مناسباتهم؛ فهѧى رفѧيقهم فѧى سѧاعات الفѧرح وسѧاعات       

   ѧة أيضѧة والقوميѧأون       الضيق والألم وفى المناسبات الاجتماعية والدينيѧم إذ يلجѧى عملهѧاحبهم فѧا تصѧا أنهѧا، آم
، وتتميѧѧز الأغنيѧѧة الشѧѧعبية )75ص  1986العزبѧѧي، أمѧѧل يوسѧѧف (إليهѧѧا لتسѧѧاعدهم فѧѧى إنجѧѧاز أعمѧѧالهم الشѧѧاقة 

ببساطتها وسهولة ترديدها فهى عادة قصيرة ولا يزيد لحنها عن جملتين لحنيتين أو ثلاث، وربما لا تزيد عن 
  .ت الأغنيةجملة لحنية واحدة لجميع أبيا

العربيѧة بصѧفة خاصѧة تتمتѧع بمѧوروث شѧعبي غنѧائي غزيѧر؛ يشѧترك فѧي الكثيѧر مѧن السѧمات               والبلاد
النصѧوص الشѧعرية، وآѧذلك يشѧترك هѧذا المѧوروث        التѧي تعكسѧها  وأهمها العѧادات والتقاليѧد العربيѧة الأصѧيلة     

بيع العربي السائد في هذه الفتѧرة  الشعبي في غالبية المقامات والإيقاعات العربية، ويرى الباحثان  في ظل الر
ضرورة أن تعمل الشعوب العربية على توطيد أواصر الوحدة بينها؛ ليس في المجال السياسي أو الإقتصѧادي  

  .         فحسب؛ بل في المجال الثقافي والفني أيضا
تمل على المواد الدراسية التخصصية الهامة في مجال الموسيقى، حيث تش ىوتُعد مادة الصولفيج أحد

عѧѧѧدة فѧѧѧروع مثѧѧѧل الصѧѧѧولفيج الإيقѧѧѧاعي، والصѧѧѧولفيج القرائѧѧѧي، و الصѧѧѧولفيج الغنѧѧѧائي، وأخيѧѧѧرا الصѧѧѧولفيج        
الهѧѧѧارموني، وتهѧѧѧتم هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة بالصѧѧѧولفيج الغنѧѧѧائي الѧѧѧذي يهѧѧѧدف إلѧѧѧى غنѧѧѧاء الألحѧѧѧان باسѧѧѧتخدام المقѧѧѧاطع  

عѧن تخيلهѧا والإحسѧاس بهѧا     والتعبير عن الѧدرجات الصѧوتية بشѧكل فѧوري نѧاتج      ) أسماء النغمات(الصولفائية 
  .والتمييز بينها من حيث الحدة و الغلظ وآذلك من حيث السلم والطابع

توظيف التراث الغنѧائى الكѧويتى لخدمѧة    "دراسة بعنوان ) 1996(وقد قدم الخبيزى، يعقوب يوسف   
تѧѧذليل ، هѧѧدفت تلѧѧك الدراسѧѧة إلѧѧى   "تѧѧدريس أساسѧѧيات الموسѧѧيقى العربيѧѧة للѧѧدارس المبتѧѧدئ فѧѧى دولѧѧة الكويѧѧت     

صعوبات إحساس وإدراك وفهم الطلاب المبتدئين لمناهج الموسيقى العربية بالمعهد العѧالى للفنѧون الموسѧيقية    
بالكويت من خلال توظيف مختلف ألوان التراث الغنائى الكويتى فى المنѧاهج المقѧررة، واتبعѧت تلѧك الدراسѧة      

موعѧة التجريبيѧة عѧن المجموعѧة الضѧابطة      المنهج التجريبى، وأسفرت النتائج عن تحسين مستوى طلاب المج
التى درست بالطريقة التقليدية، مما يؤآѧد صѧحة فѧرض البحѧث وهѧو تحسѧين مسѧتوى الدارسѧين المبتѧدئين فѧى           
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مѧѧادة أساسѧѧيات الموسѧѧيقى العربيѧѧة مѧѧن خѧѧلال مѧѧنهج مقتѧѧرح تѧѧم اسѧѧتنباطه مѧѧن ألѧѧوان التѧѧراث الغنѧѧائى الشѧѧعبي      
  .الكويتى

تصور مقترح لتحسين الأداء المتعدد التصويت " دراسة بعنوان) 2004(آما قدمت بشير، أمل ماجد،
فى مادة الصولفيج وتدريب السمع لطلبة آلية التربية الأساسية باستخدام الإيقاعات والألحان الكويتية الشعبية 

  "للأطفال
لتدريس هدفت تلك الدراسة إلى التعرف على آيفية الاستفادة من الإيقاعات والألحان الشعبية الكويتية 

تعدد التصويت فى مѧادة الصѧولفيج وتѧدريب السѧمع لطالبѧات قسѧم التربيѧة الموسѧيقية بكليѧة التربيѧة الأساسѧية،            
اتبعѧѧت الدراسѧѧة المѧѧنهج الوصѧѧفى التحليلѧѧى، وأسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن تحقيѧѧق فѧѧرض البحѧѧث وهѧѧو الاسѧѧتفادة مѧѧن     

تعѧدد التصѧويت فѧى مѧادة الصѧولفيج       إيقاعات وألحان بعض أغانى الأطفѧال الشѧعبية الكويتيѧة فѧى تحسѧين أداء     
  .الغربى، وذلك عن طريق عرض نماذج من أغانى الأطفال الشعبية الكويتية مع معالجة علمية وفنية لها

تѧѧدريبات تكنيكيѧѧة مسѧѧتوحاة مѧѧن الألحѧѧان  " دراسѧѧة بعنѧѧوان ) 1999(آمѧѧا قѧѧدم شѧѧهاب، جѧѧلال محمѧѧد    
الدراسѧѧة إلѧѧى وضѧѧع تѧѧدريبات تكنيكيѧѧة مسѧѧتوحاة مѧѧن  ، هѧѧدفت تلѧѧك "الشѧѧعبية لتعلѧѧيم آلѧѧة العѧѧود للطالѧѧب المبتѧѧدئ 

الألحѧѧان الشѧѧعبية المصѧѧرية تجعѧѧل دارس آلѧѧة العѧѧود الميتѧѧدئ يقبѧѧل علѧѧى دراسѧѧة هѧѧذه الآلѧѧة، وقѧѧد اختѧѧار الباحѧѧث 
طلعѧت يѧا محѧلا نورهѧا، آه يѧا زيѧن، عطشѧان يѧا صѧبايا، يѧا           (نماذج متنوعة من الألحان الشعبية المصرية مثل 

سѧѧة المѧѧنهج الوصѧѧفى التحليلѧѧى، وأسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن الإجابѧѧة عѧѧن أسѧѧئلة البحѧѧث    ، اتبعѧѧت الدرا)عزيѧѧز عينѧѧى
تحسѧѧين العѧѧزف علѧѧى آلѧѧة العѧѧود   مѧѧن بعѧѧض الألحѧѧان الشѧѧعبية المصѧѧرية ل  وابتكѧѧار تمرينѧѧات تكنيكيѧѧة مسѧѧتوحاة  

  .للمبتدئين
لة واسѧѧتكمالا لمѧѧا بѧѧدأهُ الѧѧزملاء البѧѧاحثون وانطلاقѧѧا مѧѧن مبѧѧدأ التطѧѧوير والتجديѧѧد المبنѧѧي علѧѧى الأصѧѧا        

والمعاصرة، وتأصيلا للموروث الفني الغزير لكلٍ من الأردن ومصر، وعملا على مد جسور التبادل الثقѧافي  
  .بين البلدين، ومن منطلق الحفاظ على الهوية العربية من الطمس أو التشويه، لجأ الباحثان لفكرة هذه الدراسة

  
  : مشكلة البحث

في قسم الموسѧيقا فѧي   ) الغربي والعربى( لصولفيج الغنائي لاحظ الباحثان أثناء قيامهما بتدريس مادة ا
جامعة اليرموك؛ احتياج المناهج الموضوعة إلى تمرينات تقنية من شѧأنها الإسѧهام فѧي تقѧدم مسѧتوى الѧدارس       
المبتѧѧدئ فѧѧي هѧѧذه المѧѧادة، ممѧѧا دعاهمѧѧا لاسѧѧتنباط تمرينѧѧات تقنيѧѧة غنائيѧѧة مسѧѧتوحاة مѧѧن بعѧѧض الأغѧѧاني الشѧѧعبية 

صѧѧѧرية فѧѧѧي محاولѧѧѧة منهمѧѧѧا لѧѧѧربط الѧѧѧدارس الأردنѧѧѧي المبتѧѧѧدئ بتراثѧѧѧه الشѧѧѧعبي وتعريفѧѧѧة أيضѧѧѧا الأردنيѧѧѧة والم
بالموروث الشعبي المصري مدا لجسور الثقافة والعلم بين البلدين، وترغيبا للدارسѧين فѧى التمرينѧات الغنائيѧة     

  .عن طريق وضعها بطريقة شيقة وبتراآيب شائعة
  

  :هدف البحث
مسѧتوحاة مѧن بعѧض    ) الغربي والعربي(ينات تقنية للصولفيج الغنائي يهدف هذا البحث إلى وضع تمر

  .الأغاني الشعبية الأردنية والمصرية
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  : أهميــة البحث
تكمѧѧن أهميѧѧة البحѧѧث فѧѧى الحفѧѧاظ علѧѧى الهويѧѧة الموسѧѧيقية الأردنيѧѧة للѧѧدارس الأردنѧѧي المتخصѧѧص عѧѧن   

ي، وآذلك تعرفѧه إلѧى المѧوروث الشѧعبي     طريق إمداده ببعض التدريبات الغنائية المستوحاة من موروثه الشعب
المصري، مما يزيد من دافعيته للإقبѧال علѧى دراسѧة الصѧولفيج الغنѧائي، ومѧا لѧذلك مѧن أثѧر إيجѧابي فѧي تقѧدم             
مسѧѧتوى الطѧѧلاب فѧѧي مختلѧѧف المѧѧواد الموسѧѧيقية التخصصѧѧية ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى إمѧѧداد المجتمѧѧع بѧѧأفراد متميѧѧزين    

المعاصѧرة، آمѧا يُعѧد مѧن أهميѧة الدراسѧة أيضѧا مѧد جسѧور الثقافѧة           موسيقيا يتمتعون بقدر آѧاف مѧن الأصѧالة و   
  .والقومية العربية بين مختلف الشعوب العربية في ظل الربيع العربي

  
  : سؤال البحث

آيѧѧѧف يمكѧѧѧن وضѧѧѧع تمرينѧѧѧات تقنيѧѧѧة للصѧѧѧولفيج الغنѧѧѧائي مسѧѧѧتوحاة مѧѧѧن الأغѧѧѧاني الشѧѧѧعبية الأردنيѧѧѧة      
 والمصرية؟

  
  ).تحليل محتوى(هج الوصفي يتبع هذا البحث المن :منهج البحث

  
  :حدود البحث

 ).الغربي والعربي(مادة الصولفيج الغنائي   -
 .الأغنية الشعبية الأردنية والمصرية  -
  قسم الموسيقا، آلية الفنون الجميلة، في جامعة اليرموك، الأردن  -

  
  :اختار الباحثان النماذج التالية:  عينة البحث

 ).يمامة حلوه، ويا بتاع النعناع يا منعنع(تين الأغنيتين الشعبيتين المصري -
  ).             ، وأسمر خفيف الروحبِرْجَاسْ(الأغنيتين الشعبيتين الأردنيتين  -

  
  :أدوات البحث

  .المدونات الموسيقية لعينة البحث -
  .تسجيلات صوتية لعينة البحث -

  
  :خطــة البحث

  :ينقسم البحث إلى جزأين
  :ري ويشملالجزء النظ:    أولاً

 .الأغنية الشعبية -
  .الأغنية الشعبية الأردنية -
 .الأغنية الشعبية المصرية -
 .الصولفيج الغنائي -
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  :الجزء التطبيقي ويشمل:   ثانياً
، مѧع اسѧتنباط أربعѧة تمرينѧات تقنيѧة مѧن آѧل أغنيѧة         )الأغنيات الشѧعبية الأربѧع  (البحث  عرض لعينة -

  .على حده
  .رين من التمرينات التقنية المُستنبطة، آل على حدهتحديد الهدف من آل تم -
  . عرض نتائج وتوصيات البحث -

  
  :الجزء  النظري: أولاً 

  :الأغنية الشعبية
ليست الأغنية التى تعيش فѧى جѧو شѧعبي     على أن الأغنية الشعبية" Polikovsky"بوليكافسكى  أآد"

هѧѧا، وينفѧѧى أن يكѧѧون ترديѧѧد الأغنيѧѧة أو شѧѧيوعها  ولكنهѧѧا الأغنيѧѧة التѧѧي تُنسѧѧب للشѧѧعب وأنѧѧه هѧѧو صѧѧاحبها ومؤلف 
أنهѧا  ، وقѧد يѧرى الآخѧرون    )17ص 1970مرسѧي، أحمѧد علѧي    " (فحسب هو الذي يضفى عليها صفة الشعبية

أنهѧا  آما يѧرى الѧبعض الآخѧر    الأغنية التى قام الشعب بتعديلها وفق رغبته بعد أن أصبح يمتلكها امتلاآا تاماً، 
الشѧعب ولكنهѧا الأغنيѧة التѧي يغنيهѧا الشѧعب والتѧي تѧؤدى وظѧائف           وضعهاتى ليست بالضرورة هى الأغنية ال

  .يحتاجها المجتمع الشعبي
آل هذه التعريفات ما هي إلا محاولات لتعريف الأغنية الشعبية التي من سѧماتها الأساسѧية أن يتفاعѧل    

اللحن عنصر ثالث هѧو  مة وفيها اللحن مع الكلمة ويستحيل التقرير أيهما جاء قبل الآخر، بل ويضاف إلى الكل
  .ن، وهذه العناصر الثلاثة تُكَوٍن ثالوث الغناء الشعبيجماعة المغني

ويغلب على الأغنية الشعبية أن تكون باللهجة العامية، وأن تѧرتبط بحيѧاة الإنسѧان ومعتقداتѧه وعملѧه      " 
لانتقѧال بالمشѧافهة،   وأوقات سمره وحزنه، آما أن لها صفة الدوام؛ لا عن طريѧق التѧدوين ولكѧن عѧن طريѧق ا     

ويمكن أن يكون ذلك من أسباب مѧا يلحѧق بالأغنيѧة الشѧعبية مѧن تغييѧر علѧى عكѧس الأغѧاني الأخѧرى المدونѧة            
  ).34ص  1994عمران، محمد " (والتي تصدر من مؤلفين معروفين

ويѧѧرى الباحثѧѧان أن الأغنيѧѧة الشѧѧعبية هѧѧي إحѧѧدى الوسѧѧائل الهامѧѧة التѧѧى يحѧѧافظ بهѧѧا المجتمѧѧع علѧѧى بنائѧѧه  
لثقافي والاجتماعي نظراً لما تقوم به من دور ثقافي وتوجيهي متواصل عبر الأجيال من خلال ما تعكسه من ا

  .قيم ومُثل تسعى لتعميقها فى نفوس أبناء المجتمع
  

  :الأغنية الشعبية الأردنية
نѧي،  أدى تنوع التضاريس والأقاليم فѧي الأردن إلѧى التنѧوع والتبѧاين فѧي ألѧوان الغنѧاء الشѧعبي الأرد        

وإن آانت تبدو في ظاهرها قريبة الشبه من بعضها البعض، إلا أنه يمكن للدارس المتخصѧص أن يتحقѧق مѧن    
  . تلك الفروق ويصنفها
تلعѧب الأغنيѧة الشѧعبية دورا آبيѧرا فѧي      "إلى أهمية الأغنية الشعبية حيѧث يقѧول   ) 2010(ويشير حمام 

بتغيير آلماتهѧا تجѧاري وتناسѧب آѧل حѧدث أو وضѧع        حياة الشعب وفي جميع شواغله، وهي دائمة الحياة لأنها
جديد، وتأتي الكلمات مختلفѧة وذلѧك حسѧب اللهجѧة المحليѧة أو المناسѧبات المختلفѧة، ويمكѧن للألحѧان أيضѧا أن           

  ).29ص  2010حمام، عبد الحميد " (تتغير حسب المنطقة أو الإقليم
الموسيقى والغناء فѧي الأردن فيقѧول   على أهمية الأثر الجغرافي وتأثيره على ) 2009(ويؤآد غوانمة 

يتضح الأثر الجغرافي علѧى الغنѧاء والموسѧيقى فѧي الأردن مѧن خѧلال تنѧوع ألѧوان الغنѧاء بشѧكل واضѧح مѧع             "



 حداد وحمدي

284 
 

اشتراك مختلف هذه الألوان في السمات الأساسية مثل المساحة الصوتية الضيقة؛ إذ لا تتجاوز مسافة الرابعة 
ة اللحѧن وخلѧوه مѧن الزخѧارف اللحنيѧة، وفѧي الإيقѧاع البسѧيط المسترسѧل          التامة في جُل الألحان، وآذلك بسѧاط 

  ).20ص 2009غوانمة، محمد " (المميز، والآلات الموسيقية المحدودة النوع والعدد
  

  :الأغنية الشعبية المصرية
نشأت الأغنية الشعبية المصرية من وجدان الشعب المصري بمختلف فئاته وطوائفه، ويصعب تحديѧد  

  .تها بدقه، وهي نوع من الإنتاج الفني العفوي الغامض الذي تنتجه الجماعات الشعبيةتاريخ نشأ
بѧѧالرغم مѧѧن "أن رأي الشѧѧعب أسѧѧاس بقѧѧاء واسѧѧتمرار الأغنيѧѧة الشѧѧعبية فيقѧѧول ) 1997(ويѧѧرى مرسѧѧي 

إلѧى قبѧول    في البداية؛ إلا أن رأي الشعب هو الذي يؤدي في النهايѧة  اًفردي اًوإبداع اًآون الأغنية الشعبية إنتاج
هذا الإبداع الفردي أو رفضه، فإذا قبله الشعب فإنه يتبناه ويتناقله شفهيا ويضيف إليه ويعطيه الحق في البقѧاء  
والاسѧѧتمرارية، وأن يكѧѧون مѧѧن حقѧѧه أن يحمѧѧل صѧѧفة الشѧѧعبي، أمѧѧا إذا رفضѧѧه المجتمѧѧع فѧѧإن هѧѧذا يعنѧѧي موتѧѧه      

  ).33ص  1997مرسي، أحمد " (واندثاره
ية الشعبية في آѧل مѧن الأردن ومصѧر؛ فمنهѧا أغѧاني الحѧب، الغѧزل، الѧزواج،         وتنوعت مجالات الأغن

والرثاء، وآذلك أغاني المناسبات الدينية مثѧل اسѧتقبال الحجѧيج، قѧدوم شѧهر رمضѧان، وأغѧاني المولѧد النبѧوي          
  .الشريف، وغيرها من المناسبات

  
  :الصولفيج الغنائي

الموسѧيقى، فهѧو يعتمѧد علѧى التعѧرف علѧى        الصولفيج هѧو دراسѧة أساسѧية لكѧل مѧن يرغѧب فѧي تعلѧُم          
أو غلظهѧا بالنسѧبة لبعضѧها الѧبعض عѧن طريѧق الغنѧاء         ارتفاعهѧا دراسة الأصوات الموسيقية من حيѧث درجѧة   

الصولفائي الفوري أو الإملاء الموسѧيقي الشѧفهي أو التحريѧري سѧواء أآانѧت مѧن خѧط لحنѧي واحѧد أو خطѧين           
  ).11ص  2005، عائشة سعيد فهمي، أميمة أمين، سليم. (لحنيين أو أآثر

ويعتبѧѧر الصѧѧولفيج الغنѧѧائي أحѧѧد الفѧѧروع الهامѧѧة لمѧѧادة الصѧѧولفيج وتѧѧدريب السѧѧمع، ويقصѧѧد بѧѧه التعبيѧѧر عѧѧن          
الѧѧدرجات الصѧѧوتية بالغنѧѧاء الصѧѧولفائي بشѧѧكل فѧѧوري مѧѧع تخيلهѧѧا والإحسѧѧاس بهѧѧا مѧѧن حيѧѧث الدرجѧѧة والسѧѧلم       

  والطابع
الأرآѧѧان التѧѧي تقѧѧوم عليهѧѧا دراسѧѧة الموسѧѧيقى     أمѧѧا الصѧѧولفيج الغنѧѧائي العربѧѧي فهѧѧو رآѧѧن أساسѧѧي مѧѧن    

العربية، حيث أنه يهتم بالغناء وقراءة النوتة الموسيقية والاستماع الداخلي إلى الألحان، آما يهѧدف إلѧى تنميѧة    
الإحساس بالتراآيب المقامية وإبراز خصوصياتها من خلال التعرف علѧى أبعѧاد المقامѧات العربيѧة المختلفѧة،      

لفيج العربي إلى الإسهام في تعلم صيغ التأليف الموسيقى وأداء وغناء الموشѧحات وتنميѧة   وترجع أهمية الصو
شѧورة، نبيѧل عبѧد الهѧادي     (الإحساس لدى الدارس ورفѧع مسѧتوى العѧزف علѧى الآلѧة الموسѧيقية التѧي يدرسѧها         

  ).399ص  1995
  

  :الجــزء التطبيقى: ثانياً
آل نمѧوذج علѧى حѧده مѧع اسѧتنباط أربعѧة تمرينѧات        يقوم الباحثان فى هذا الجزء بعرض عينة البحث، 

واختѧتم هѧذا الجѧزء بالنتѧائج     ، تقنية للصولفيج الغنѧائي مѧن آѧل لحѧن شѧعبي، مѧع تحديѧد الهѧدف مѧن آѧل تمѧرين           
  .والتوصيات ثم قائمة المراجع وملخص البحث
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  "يمامة حلوة"الأغنية الشعبية الأولى 

  
  
  آلمات الأغنية

  ـهاـيمـــامه حلوه ومنين أجيبـ
  وخطفها البلبل وطار وياهـــا
  تطير وتجيني قاصدة تسليني

 شعرها يهفهف وعليها يرفرف

  طارت يا نينه عند صاحبها
  أصله يانينه يعــــرف لغاها
  لاحــلف بديني لأطير وياها

 وانا بدي أعرف مطرح ماهيً
  :البياناتبطاقة 

 حلوة هْــامَمَـيَ اسم العمل
 غنائى نوع التأليف

 أغنية شعبية القالب
 تراث شعبي  اسم المؤلف
 غير معروف اسم الملحن
 غناء جماعى اسم المطرب

 )سلم دو الكبير(عجم مصور على درجة دو  المقـــام
   18 عدد الحقول

 المساحة الصوتية

 4/4 الميزان
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  :التمرينات المُستنبطة
  :التمرين الأول

  
  :الهدف من التمرين

 ).Sequence(إجادة غناء التتابع اللحني الهابط  -
  .التأآيد على غناء نغمات الأربيج -

  
  :التمرين الثاني

  
  :الهدف من التمرين

 ).bلا(التدريب على غناء أحد النغمات الملونة  -
  .تأآيد الإحساس بمسافة الثانية الزائدة الهابطة -

  
  :التمرين الثالث

  
  :الهدف من التمرين

 ك من خلال تتابعات سُلمية  صاعدة/غناء سلم دو -
  )1سي(غناء حساس السلم  -
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  :لتمرين الرابعا

  
  :الهدف من التمرين

 .التدريب على الغناء مع وجود الرباط الزمني -
 .الصاعدة الكبيرة التدريب على غناء قفزة السادسة -
  .الغناء باستخدام علامات إيقاعية سريعة -

  
  "يا بتاع النعناع"الأغنية الشعبية الثانية 

  
  

  آلمات الأغنية
  يا بتاع النعناع يا منعنع
  وديني بلدي وادي لك

  مالي وأموالي واحوش لك
  يا بتاع النعناع يا منعنع
  وديني لأمي وادي لك

 مالي وأموالي واحوش لك

  يا بتاع النعناع يا واد انت
  وهب لكبوسة من خدي وا

  حوض من النعناع يامنعنع
  يا بتاع النعناع يا واد انت
  بوسة من فمي واوهب لك

 حوض من النعناع يا شيخ أحمد
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  :بطاقة البيانات
 يا بتاع النعناع اسم العمل

 غنائى نوع التأليف
 أغنية شعبية القالب

 تراث شعبي  اسم المؤلف
 غير معروف اسم الملحن
 ىغناء جماع اسم المطرب

 )سلم فا الكبير(عجم مصور على درجة فا  المقـــام
   22 عدد الحقول

 النطاق الصوتي

 2/4 الميزان
  

  :التمرين الخامس

  
  :الهدف من التمرين

 .ك من خلال التكرار/التأآيد على النغمات الخمس الأولى في سلم فا -
 .دراسة القفلة النصفية والقفلة التامة -

  
  :التمرين السادس

  
  :الهدف من التمرين

   التدريب على الغناء باستخدام الشكل الإيقاعي  -
 ).سي(التدريب على لمس نغمة  -
  .التدريب على غناء مسافة السادسة الهابطة -
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  :التمرين السابع

  
  :الهدف من التمرين

 .ك بعدة أوضاع/فا تآلفغناء نغمات  -
  ).Staccato(والأداء المتقطع ) Legato(التدريب على الأداء المتصل  -

  
  :التمرين الثامن

  
  :الهدف من التمرين

 .الغناء باستخدام علامات إيقاعية سريعة -
 ).سي(التدريب على لمس نغمة  -
 ).(استخدام علامة الإطالة  -
  .استخدام التدرج في البطء والتدرج في السرعة أثناء الغناء -
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  "بِرْجَاسْ"لأغنية الشعبية الثالثة ا
  

 اسْـايْدِينِ النَّـلالُ وْآَـا قْـحِنَّ بِرْجَاسْ يا قَاضِي الهَوَى بِرْجَاسْ
 رَّاسْـا بِالـيُوفْنَا ضَرْباتْهَـوِسْ دَاـدِ العِـا آيـا عَادَاتْهَـوِرْجَالْنَ

*** 
 احِتْنَا وْعِزِّ جْوَارْنَاـيَاجْ سَـوِسْ اةِ دْيارْنَاـا حْمَـوْحِنَّمِنْ يومْنَـا 

 يــو نَاسِـلانْ آَنُّـرِ الغَفْـوِتْذَآِّ اسْ تِرْوِي اخْبَارْناـوِفْعَالْنَا في النَّ
*** 

 ي يْعادِينا وْ يِيجِي صوبْناـوِ الْلِ ي يْحُوفِ دْرُوبْنَاـا بِالْلِـا هَمْنَـم
 اسِـــا تِحْتَـا بْمَرَاحْنَــوِخْيُولنَ اــهْ عَجْنُوبْنـوفْنَا مِتْوَلْفِيُـوِسْ
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  :بطاقة البيانات
 بِرْجَاسْ اسم العمل

 غنائى نوع التأليف
 أغنية شعبية القالب

 رشيد الكيلاني اسم المؤلف
 جميل العاص اسم الملحن
 سميرة توفيق اسم المطرب

 بيات المقـــام
   24 عدد الحقول

 المساحة الصوتية
 

 2/4 الميزان
  

  :التمرين التاسع

  
  :الهدف من التمرين

 .ت، والوصول للدرجة الخامسة للمقامغناء الجنس الأول من مقام البيا -
 .التدريب على الغناء بداية من الدرجة الثالثة -
 .التدريب على غناء مسافتي الثالثة الصغيرة والثالثة المتوسطة هبوطا -

  
  :التمرين العاشر

  
 :الهدف من التمرين

 .التدريب على بداية الغناء من الدرجة الخامسة للمقام -
 ).Sequence(غناء التتابع اللحني الهابط  التدريب على -
 ).ة، الصغيرةالصغيرة، المتوسط(التأآيد على غناء مسافة الثالثة بجميع أنواعها  -
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  :التمرين الحادي عشر

  
 :الهدف من التمرين

 .في مقام البيات) Sequence(التدريب على غناء التتابع اللحني الصاعد   -
 .الأربيجالتدريب على غناء  -
  

  :التمرين الثاني عشر

  
 :الهدف من التمرين

 .للمقام الثانية الهابطةالتدريب على بداية الغناء من الدرجة  -
 .)Anacrouse(الناقص حقل التوضيح مفهوم  -
 .غناء نغمة العجم -

 "أسمر خفيف الروح"الأغنية الشعبية الرابعة 
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 حَاآَيتُه باسْمُه يَا يُمًه وهُوْ مَا حَاآَانِي  أَسْمَر خَفيف الْرُوح بلَحْظُه رَمَانِي
 نــــــم العيـــــي بسهــــا رَامِينِــــيَ  نْـــا زيــــلْ يَـــــهْ تمَهَــــــقُلْتِلٌ
 نـــــــــى ويــــــــا استنــــــــــوان  نـــح ويــي ورايـــذ عقلـــماخ

 دربي  دربك مهما تطول يا أسمراني
 ماشي بخفة ريم الفلا ومعتز فـ حاله  بين الجناين محلاه بحسنه وآماله

 ونــــــــر العيــــه سحـــق لــــخال  ونـــي شلـا ربـك يـــــــتسبحان

 هـــه يا يُمــــــــي بحبـــــشاغلن
 

 ونـــــد بـ الكـــــي حـــــف اــــــوم

  غزاني بجماله غير هالأسمراني
  

 :بطاقة البيانات
 أَسْمَر خَفيف الْرُوح اسم العمل

 غنائى نوع التأليف
 أغنية شعبية القالب

 توفيق النمري اسم المؤلف
 توفيق النمري اسم الملحن
 غناء جماعي اسم المطرب

 )جهارآاه(راست مصور على درجة فا  المقـــام
   29 عدد الحقول

 المساحة الصوتية

 2/4 الميزان
  

  :التمرين الثالث عشر

  
 :الهدف من التمرين

 .جهارآاهالتدريب على غناء جنس الراست مصورا على درجة ال -
 .التدريب على بداية الغناء من الدرجة الثالثة للجنس -
 التأآيد على الفرق بيت العلامتين الإيقاعيتين  -
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  :التمرين الرابع عشر

  
 :الهدف من التمرين

 .التدريب على غناء جنس نهاوند على درجة الجهارآاه -

 التأآيد على الفرق بيت العلامتين الإيقاعيتين  -
  ).أولى ←خامسة (تثبيت إحساس القفلة التامة  -
  

  :التمرين الخامس عشر

  
  :الهدف من التمرين

 .التدريب على بداية الغناء من الدرجة الخامسة للمقام -
 ).فا(ام التدريب على غناء نغمة السيكاه باعتبارها حساس لأساس المق -
 .من خلال الرآوز عليها) الأولى، الرابعة، والخامسة(التأآيد على الدرجات  -
  

  :التمرين السادس عشر

  
 :الهدف من التمرين

 .جهارآاهالتدريب على غناء جنس راست مصور على درجة ال -
 .اية بها وظهورها عدة مراتالبدو) النم حصار(يد على غناء نغمة التأآ -
  التأآيد على الفرق بيت العلامتين الإيقاعيتين  -
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  :نتائج الدراسة
توصل الباحثان للإجابة عن سؤال البحث والتي تمثلت في ابتكار ستة عشر تمرينѧا تقنيѧا للصѧولفيج      

  .الغنائي مستوحاة من بعض الأغنيات الشعبية الأردنية والمصرية
  :توصيات الدراسة

  :يوصى الباحثان بالتوصيات الآتية  
م بѧѧѧالموروث الغنѧѧѧائي الشѧѧѧعبي العربѧѧѧي وتوظيفѧѧѧه بطريقѧѧѧة أآاديميѧѧѧة لخدمѧѧѧة فѧѧѧروع التربيѧѧѧة الاهتمѧѧѧا )1

  .الموسيقية المختلفة
اهتمام دارسي الموسيقى بصفة عامة والتربية الموسيقية بصفة خاصة بمѧادة الصѧولفيج الغنѧائي لمѧا      )2

  .لها من أهمية بالغة في تدعيم الشخصية الموسيقية للدارس
مين على تدريس الصولفيج الغنائي بالتنويع في طرق التدريس، مع استخدام جمل لحنيѧة  اهتمام القائ )3

  .مستوحاة من التراث الشعبي العربي
حѧѧث البѧѧاحثين علѧѧى جمѧѧع وتѧѧدوين وتحليѧѧل المѧѧوروث الشѧѧعبي الغنѧѧائي العربѧѧي حفاظѧѧا علѧѧى الهويѧѧة     )4

  .العربية
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  :المراجــعالمصادر وقائمة 
توظيѧѧف التѧѧراث الغنѧѧائي الكѧѧويتي لخدمѧѧة تѧѧدريس أساسѧѧيات الموسѧѧيقى      " 1996 الخبيѧѧزي، يعقѧѧوب يوسѧѧف،  

، رسѧالة دآتѧوراه غيѧر منشѧورة، القѧاهرة، المعهѧد العѧالي        "العربية للѧدارس المبتѧدئ فѧى دولѧة الكويѧت     
  .للموسيقى العربية، أآاديمية الفنون

  .السلاسل، الكويت، منشورات ذات "سكان الكويت"  1986العزبي، أمل يوسف، وآخرون، 
تصور مقترح لتحسين الأداء المتعدد التصويت فى مادة الصѧولفيج وتѧدريب السѧمع    " 2004بشير، أمل ماجد،

، بحѧث منشѧور،   "لطلبة آلية التربية الأساسية باستخدام الإيقاعات والألحان الكويتية الشѧعبية للأطفѧال  
 . معة حلوان، المجلد العاشرالقاهرة، مجلة علوم وفنون الموسيقى، آلية التربية الموسيقية، جا

  .عمان، وزارة الثقافة، مطبعة أروى" الحياة الموسيقية في الأردن" 2010حمام، عبد الحميد، 
تѧѧدريبات تكنيكيѧѧة مسѧѧتوحاة مѧѧن الألحѧѧان الشѧѧعبية لتعلѧѧيم آلѧѧة العѧѧود للطالѧѧب      "  1999شѧѧهاب، جѧѧلال محمѧѧد،  

، آلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، بحث منشور، القاهرة، مجلة علوم وفنون الموسيقى" المبتدئ
  . المجلد الخامس

القѧاهرة، دار عѧلاء الѧدين    )" ألحѧان  –أعѧلام   –تѧاريخ  (الموسѧيقى العربيѧة   "  1995شورة، نبيل عبد الهѧادي،  
  .للطباعة والنشر

لشѧعبي  القѧاهرة،  موسѧوعة التѧراث ا   " الموسيقى الشعبية المصرية وأشكالها التقليديѧة " 1994عمران، محمد، 
 .المصري، الهيئة العامة للاستعلامات

 .عمان، وزارة الثقافة، مطبعة السفير" الأهزوجة الأردنية" 2009غوانمة، محمد طه، 
القѧاهرة، دار  " الشѧامل فѧي الصѧولفيج علѧى نهѧج دالكѧروز      " 2005فهمي، أميمة أمѧين، سѧليم، عائشѧة سѧعيد،      

 .الفكر العربي
القاهرة، المكتبة الثقافية، الهيئة العامѧة للتѧأليف والنشѧر، العѧدد     " لشعبيةالأغنية ا" 1970مرسي، أحمد علي،  

254.  
 .القاهرة، الهيئة المصرية العامة للكتاب" مقدمة في الأغنية الشعبية" 1997مرسي، أحمد علي،  

SADIE, STANLY : The new grove dictionary of music and musician, Macmillan 
publishers timted 1980 . 


